Regulamin Konkursu Sportowego fitschool.pl

REGULAMIN KONKURSU SPORTOWEGO

dla klas 0-3 ze szkot podstawowych
oraz klas "0" z przedszkoli biorgcych udziat w projekcie FitSchool

Kolorowy Czerwiec z FitSchool

czerwiec 2026

08.06.2026 — 19.06.2026

Organizator: Fundacja Medicover
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§ 1 Postanowienia ogélne

Organizatorem konkursu pod nazwg ,FitSchool Challenge — czerwiec 2026” (zwanego
dalej ,Konkursem?”) jest Fundacja Medicover z siedzibg w Warszawie 00-807,

Al. Jerozolimskie 96, wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej
przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000283132, NIP 701 009 01 26, zwana dalej
»Organizatorem” dziatajgca jako realizator projektu FitSchool.

Niniejszy Regulamin jest wigzgcy dla Organizatora i jego Uczestnikéw, okresla zasady i
warunki uczestnictwa w Konkursie. Warunki uczestnictwa w Konkursie okresla wytgcznie
Regulamin i powszechnie obowigzujgce przepisy prawa.

Termin Zdarzenie

08.06.2026 r. Start Konkursu
19.06.2026 r. Zakonczenie Konkursu
do 26.06.2026 r. Ogtoszenie wynikoéw (do 7 dni od

3.

zakonczenia)

Konkurs ma na celu zaangazowanie uczniow w aktywnos¢ fizyczng. W wyniku Konkursu
zostanie wytoniona najbardziej aktywna klasa/grupa — ze szkoty lub przedszkola, w
ktérej nauczyciel lub opiekun grupy wraz z uczniami zgromadzg tgcznie najwiekszg
liczbe minut aktywnosci fizycznej, wykonujgc treningi 3-minutowe, 8-minutowe i/lub 30-
minutowe w trakcie trwania Konkursu.

§ 2 Uczestnicy

1.

2.

Uczestnikami Konkursu (zwanymi dalej ,Uczestnikami”) mogg by¢ klasy/grupy ze szkét
podstawowych oraz przedszkoli zarejestrowanych na platformie projektu FitSchool.
Zgtaszajgcym Uczestnikow do Konkursu jest nauczyciel posiadajgcy konto na platformie
FitSchool — moze to by¢ wychowawca klasy lub nauczyciel WF prowadzacy zajecia z
dang klasa/grupa.

§ 3 Zasady udzialu w Konkursie

1.

Szkota lub przedszkole biorgce udziat w Konkursie powinny mie¢ status placowki
partnerskiej projektu FitSchool oraz zatozony profil na platformie https:/fitschool.pl/.
Nauczyciel zgtasza klase/grupe do udziatu w Konkursie, wchodzgc w zaktadke ,Konkurs”
i uzupetniajgc dane zgtoszeniowe: numer i nazwe klasy/grupy oraz liczbe wszystkich
uczniéw w klasie/grupie, a nastepnie akceptuje Regulamin.

Po zaakceptowaniu Regulaminu nauczyciel wraz z uczniami, korzystajgc z platformy
FitSchool, wybiera trening sposrad filmoéw 3-minutowych, 8-minutowych i 30-minutowych
z dedykowanej Konkursowi zaktadki ,Konkurs”. Aby odtworzenie zostato zarejestrowane
(policzone) w Konkursie, nauczyciel:
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a) uzupetnia pola dotyczgce klasy/grupy, jej numeru lub nazwy oraz liczby uczniow
biorgcych udziat w zajeciach danego dnia,

b) odtwarza trening do konca jego trwania.

4. O wygranej w Konkursie decyduje tgczna suma minut aktywnosci fizycznej, obliczana na
podstawie odtworzonych treningéw 3-minutowych, 8-minutowych i/lub 30-minutowych.

5. Treningi bedg mozliwe do odtworzenia wytgcznie w trakcie trwania Konkursu, tj. od
08.06.2026 r. do 19.06.2026 r. — od poniedziatku do pigtku, w godzinach 7:00 -17:00.

§ 4 Zasady przyznawania nagréd

Nagrody zostang przyznane za najwigkszg liczbe minut aktywnosci fizycznej.

2. Liczba minut aktywnosci fizycznej z odtworzen treningéw bedzie sumowana po
zakonczeniu czasu trwania Konkursu.

3. Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi do 7 dni od jego zakonczenia.

Ogtoszenie wynikdw nastgpi poprzez podanie nazwy placowki oraz klasy/grupy.
Informacja zostanie zamieszczona w mediach spotecznosciowych projektu FitSchool
oraz na stronie www.fitschool.pl.

§ 5 Nagroda giéwna

1. W wyniku Konkursu nagrodzone zostang: jedna klasa ze szkoty podstawowe;j (klasy 1-3)
oraz jedna grupa przedszkolna.

2. Laureaci otrzymajg nagrody w postaci koszulek z logotypem FitSchool dla catej

klasy/grupy.
Laureat Maks. liczba koszulek Dostepne kolory
Klasa (1-3) 30 koszulek biaty, niebieski, zielony,
z0tty, czerwony, fioletowy
Grupa przedszkolna 30 koszulek biaty, niebieski, zielony,

z0tty, czerwony, fioletowy

3. W sytuaciji, gdy kilka klas/grup bedzie miafo te samg liczbe minut aktywnosci fizycznej —
wygrywa klasa/grupa, ktéra wczesniej odtworzyta ostatni trening.

4. Jury ma prawo do wytypowania dodatkowych nagrod, jak i do nieprzyznania
dodatkowych nagrod.

5. Decyzja jury co do wskazania laureatow Konkursu oraz przyznania im nagrod jest
ostateczna.

6. Nagrody rzeczowe nie podlegajg zamianie na inne nagrody rzeczowe ani na ich
rownowartos¢ pieniezna.

7. Informacja o wygranej zostanie przekazana uczestnikom Konkursu mailowo oraz
telefonicznie. Dodatkowo informacje o wygranej zostang opublikowane w zaktadce
aktualnosci na www.fitschool.pl oraz w mediach spoteczno$ciowych projektu.
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8. W celu realizacji nagrody nauczyciel zgtaszajgcy klase/grupe do Konkursu zostanie
poproszony przez Organizatora o dostarczenie informacji na temat ilosci, rozmiarow i
koloréw koszulek dla uczniéw.

9. Nagrody zostang przekazane nagrodzonym uczestnikom pocztg na adres placéwki
oswiatowej przypisanej do konta uczestnika projektu FitSchool.

§ 6 Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow Konkursu jest Organizator, {j.
Fundacja Medicover. Dane przetwarzane sg w celu organizacji oraz uczestnictwa w
Konkursie na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz konieczne do wziecia udziatu w Konkursie.

3. Organizator oswiadcza, ze stosuje odpowiednie srodki techniczne i organizacyjne
zapewniajgce ochrone danych osobowych.

4. Uczestnikom Konkursu przystuguije:

a) prawo dostepu do danych, zagdania ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania oraz przenoszenia danych — w celu realizacji tych praw prosimy o
kontakt z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem:
iod.fundacja@medicover.pl,

b) prawo wniesienia skargi do organu panstwowego zajmujgcego sie ochrong
danych osobowych, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. Dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajgcym dane na zlecenie
administratora danych oraz podmiotom uprawnionym przepisami prawa.

6. Organizator nie przekazuje danych osobowych do panstw trzecich, tj. poza terytorium
Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

7. Szczegdtowe informacje na temat przetwarzania danych osobowych dostepne sg pod
adresem: www.fitschool.pl.

§ 7 Naruszenie Regulaminu

1. W przypadku naruszenia Regulaminu Organizator moze wykluczy¢ uczestnika z
Konkursu. Decyzja o wykluczeniu jest ostateczna.

§ 8 Reklamacije

1. Wszelkie reklamacje zwigzane z przeprowadzeniem Konkursu powinny by¢ przestane
listem poleconym na adres Organizatora lub na adres e-mail kontakt@fitschool.pl w
trakcie trwania Konkursu lub po jego zakonczeniu, jednak nie pozniej niz w terminie 14
dni od dnia jego rozstrzygniecia.

2. Dla oceny zachowania terminu ztozenia reklamaciji przestanej listem poleconym
miarodajna jest data stempla pocztowego.

3. Pisemna reklamacja powinna zawierac imig, nazwisko, doktadny adres Uczestnika oraz
dokfadny opis i uzasadnienie reklamacji.
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4. Reklamacje bedg rozpatrywane przez Komisje Konkursowg w terminie 7 dni roboczych
od daty ich otrzymania.

§ 9 Postanowienia koncowe

1. Deklarujgc udziat w Konkursie, uczestnik zgadza sie na publikacje informacji — nazwy
placéwki i klasy/grupy. Dane bedg publikowane na www.fitschool.pl oraz w mediach
spotecznosciowych projektu.

2. Biorgc udziat w Konkursie, uczestnik akceptuje jego Regulamin.

3. Regulamin dostepny jest na stronie www.fitschool.pl.

Deklarujgc udziat w Konkursie, uczestnik potwierdza, ze wyraza zgode na zasady
zawarte w niniejszym Regulaminie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do:

a) zmiany postanowien niniejszego Regulaminu w przypadku zmian przepiséw
prawnych lub innych istotnych zdarzen,

b) odstgpienia od organizowania Konkursu bez podania przyczyny,

¢) nierozstrzygniecia Konkursu w przypadku zbyt matej liczby zgtoszen,

d) rozstrzygania kwestii nieuregulowanych Regulaminem.

Organizator: Fundacja Medicover
Al. Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa | kontakt@fitschool.pl | www.fitschool.pl
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